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 ９月になってもまだまだ暑いが続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 今年も夏場にコロナ感染症が増

えましたが、皆様のご協力もあり現時点でよつ葉においての感染などもなく推移しています。 来月からは下半期がス

タートします。年度後半も1日1日を大切にしながら、季節を楽しめるような取り組みなどを通して皆様の日々に彩りを

添えていけたらと考えていますので、令和 7年度の後半もどうぞよろしくお願い致します。 

 

  

 

 

【お願い】＊私物の寝具・衣類等につきましては季節ごとにお持ち帰り頂き、状態の確認等をお願い致します。なお、衣

類をお持ち頂く際は必ず記名をお願い致します。無記名の物があり困る場合があります。 

＊土曜、日曜については施設ケアマネが休みの場合が多い為、何かありましたら月～金の間でご連絡頂けますと対 

 応がスムーズかと思います。ご不便をおかけして申し訳ありませんが、ご理解・ご協力の程よろしくお願い致します。 

【おしゃべりカフェ】 

スタッフのアイデアでスタートしたおしゃべりカフェ。週 3 回

(月・水・金)の午前 10 時～1 時間、旧食堂にてお茶やレクな

どを楽しんでいます。 スタッフの欠員などかあると開催でき

ない日もありますが、せっかくスタートした取り組みですのて゛、

細～く、長～く、息の長い取り組みにしていきたいと考えていま

す。カフェにはボランティアの方も協力して頂いております。機

会がありましたら、覗いてみてくださいね(笑) 

 

 

 

 

 

 

【スタッフ紹介】 

 昨年来日して当法人のデイサービス「つれ

づれ」で一年間勤務していたミャンマースタ

ッフの「ノー エニ トォ」さんです。とても優し

いスタッフです。エニさんと呼んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～分断ではなく共に生きる社会へ 

  先日、介護施設に入居している妻の面会に行った。その施

設で東南アジア系の若い女性 2 名が机を前に日本語を習っ

ていた。彼女達は日本を選び、日本で学びながら、なくてはな

らない、大変な介護の仕事を担ってくれている。ただ、ただ有

難く、頭の下がる思いで帰宅した。彼女達は生活に掛かる費

用は日本人と同じで、市民税。保険料を払い、切り詰めた生

活をしながら母国に仕送りをしている。年に 1～2 回でも帰れ

るだろうか。その時は、母国の皆さんに「日本人は親切で、優

しい」と言ってもらいたいと思う。「日本人ファースト」を叫ぶ人

達は何か勘違いをしているのでないだろうか。 

 

【歯科指導】 

8/27 に宮崎歯科の先生より歯科指導を受

けました。介護保険制度の改定にて歯科医

との連携も必要となり、助言を受けるもので

す。専門的な立場から助言頂けるので、毎回

目からウロコです。今やお口の健康が全身

の健康にも繋がると言われ、口腔ケアは大

変重要です。これからも定期的に指導を受

け、私達もスキルアップできたらと思います。 

 

利用者さんのご家族から、お手紙を頂きました。 

ふとした日常をいろいろな切り口で捉え、時にクス

リとするお話があったりです。せっかくなので、紙面

で一部紹介させて頂きます。 

↓↓↓↓ 

 

 

 

 

 



 

社会福祉法人 いぶすきケアネット 地域密着型 特別養護老人ホーム サンピアよつ葉 ☎0993-23-5511 

 

 

 

 

 

 

 

 

【六月灯】 

去る 7/27(日)に六月灯を行いました。今年も世間でコロナ感染症が増加しつつある中でしたので、飲食はせずにス

テージ!？発表のみではありましたが、少し夏らしい気持ちにはなられたのではと思います。 かき氷や綿あめなどの材

料は購入していたので、後日おやつなどでかき氷などを提供していこうと考えています。 

 

 

 

 


