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2 月に入りました。県内ではインフルエンザが猛威をふるっていますが、よつ葉では感染症の発生などもなく通常通

りの施設運営ができています。これもひとえにご家族の皆様の協力や、施設スタッフの体調管理の賜物であると思って

いますが、引き続き、気を緩める事なく気をつけていきたいと考えています。 3 月は年度の締めくくりです。1 年を総括

し、次年度の計画の準備をする時期となります。 先行きが不透明な中ではありますが、ご縁を頂いた方々の何気ない

日々が幸せであるように、少しばかりの遊び心やユーモアを持ちながら 12年目をスタートしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】 施設に対する要望・苦情などは施設玄関のご意見箱などへ遠慮なくお寄せください。 いぶすきケアネッ

トではインスタグラムなどでも日々の様子を紹介していますので、覗いてみてください。 

【初詣】 

今年もお正月の寒さが緩んだ1/13,1/16の二日間、

施設近くの稲荷神社へ初詣に出かけてきました。なる

だけ多くの方をお連れしようと短時間の外出ではあり

ましたが、14 名の方をお連れしました。それぞれに 1

年の健康・安全祈願をしてきました。外出の時間に合

わせておいでくださったご家族もあり、お手伝いを頂き

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

【全体レク】 

施設では、月 1 回全体レクを実施しておりますが、1 月

は外気浴、2月 3日は節分の豆まきを行いました。季節柄

寒い事もあり、なかなか屋外へ出る機会が少ないのです

が、外気に触れる事は睡眠リズムを整えたり、骨を強くする

などのメリットもあります。屋外でのレクで心身ともリフレッ

シュできた様子でした。また、節分には施設に『鬼出没警

報が出され』3 頭の鬼が施設に来ました。豆ならぬ、鬼退

治のボールを勇ましく投げつけて無事に追い払う事がで

きました。皆様が追い払いたい鬼とはどんな鬼ですか(笑) 

 

 

 

 

 

 

 

 

【運営推進会議】 

2か月に1度、ご利用者様やその家族、行政、

地域の代表(民生委員や公民館長)の方にご

参加頂き、施設がより良いものとなるよう施設

の近況などを報告したり、ご意見を伺ったりし

ています。会議参加のお声がかかりましたら

出会へのご協力を宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

【衆議院議員選挙・期日前投票】 

2/5(木)に期日前投票へ2名の方をお連れ致しました。市

議選に続きの選挙でした。選挙管理委員会の方のご協力

を頂きながら、一票を投じられました。91 歳と 99 歳の利

用者様が思いを託したい候補や政党を投票用紙に自筆さ

れる姿に頭が下がります。帰りは沿道の菜の花を目出なが

ら、立春すぎの暖かな指宿路の寸暇のドライブでした。 

 

 

 

 

 

 

 


